Scholing PSA binnen Meander Medisch Centrum, Meander Academie, 2013
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Inleiding

In het ‘Toetsingskader sedatie en/of  analgesie buiten de operatiekamer’ draagt 

de Inspectie voor de Gezondheidszorg (IGZ) ziekenhuizen en specialisten op om zodanige maatregelen te nemen dat ook buiten de operatiekamer patiënten veilig gesedeerd kunnen worden.

Binnen Meander is de commissie PSA samengesteld. Deze heeft als doel om in Meander te werken met passende sedatietechnieken, uitgevoerd met de juiste middelen voor bepaalde ingrepen door professionals met de daarvoor de benodigde competenties en opleiding. 

Vanuit de Meander Academie wordt het onderdeel (aanvullende) scholing voor het behalen van de benodigde competenties georganiseerd.

Deze scholing is voor verschillende functies / leden van het sedatieteam, doelgroepen
:

· Endoscopieverpleegkundigen Maag-, darm- en leverziekten

· Specialisten en arts-assistenten  Maag-, darm- en leverziekten

· CCU verpleegkundigen

· Cardiologen en arts-assistenten Cardiologie

· SEH verpleegkundigen 

· SEH artsen

· Hematologen

· Longartsen 
· Overige verpleegkundigen / professionals die betrokken zijn bij lichte sedatie buiten de operatiekamer

In dit document staat per specialisme en per doelgroep vermeld welke scholing wordt verwacht dan wel aanbevolen wordt1.      
Dit wordt als volgt per specialisme beschreven:

Ingrepen / onderzoeken  > hier wordt vermeld bij welk soort ingrepen en onderzoeken sedatie wordt toegepast

Doelgroepen  > hier staan de doelgroepen vermeld die participeren in de sedatieprocedure (dus onderdeel van het zogenoemde ‘PSA team’) van de betreffende afdeling.

Niveau sedatie en aanwezige zorgverleners  > hier wordt een overzicht getoond van welke ASA klasse welk niveau van sedatie kan krijgen bij het betreffende specialisme en welke zorgverleners daarbij aanwezig zijn. 

NB: In dit overzicht wordt ervan uitgegaan dat er opgeleide Sedatie Praktijk Specialisten werkzaam zijn in Meander.

Scholing > per doelgroep wordt een overzicht gegeven van de verwachte (verplichte)- en aanbevolen (facultatieve)  scholingsactiviteiten.

Onderdeel scholing
De scholing die per doelgroep wordt vermeld is onderverdeeld in:

> Verplichte scholingsactiviteit 

Dit betekent dat van de zorgverlener wordt verwacht dat hij /zij deze scholingsactiviteit volgt (of inmiddels deze scholing korter dan 1 jaar geleden heeft gevolgd) als ondersteuning bij het beheersen van de vereiste competenties.

> Facultatieve scholingsactiviteit 

Dit betekent dat deze scholingsactiviteit bijdraagt aan het behalen van de vereiste competenties, maar wordt niet verplicht gesteld (wel aanbevolen)

De scholingsactiviteiten zijn divers van opzet, hieronder een overzicht met toelichting: 

Het volgen van de E-learning module Lichte Sedatie en Anxiolyse via Expertcollege

Het ExpertCollege biedt een speciale e-learningmodule Lichte Sedatie en Anxiolyse welke ontwikkeld is conform de CBO richtlijnen en het toetsingskader PSA. 
De module is vanaf 1 juli 2013 operationeel en is geschikt voor zowel verpleegkundigen als artsen. 

De module bestaat uit toetsvragen, aangevuld met theorie (studieteksten). 

Indien de toets met een voldoende is afgesloten wordt er een certificaat verstrekt.
In bijlage I vind je meer informatie over deze E-learning en lees je tevens hoe je je aan kunt melden voor deze module.
Het maken van de toets Medisch Rekenen  via Leerstation Zorg

De toets Medisch Rekenen kan via Leerstation Zorg
 worden gemaakt. 

Deze toets is geaccrediteerd voor verpleegkundigen opgenomen in het kwaliteitsregister V&VN. 

Het maken van de toets BLS via Leerstation Zorg

Als voorbereiding op de training Basic Life Support wordt verwacht dat de toets BLS via Leerstation Zorg2 wordt gemaakt. 

Deze toets is geaccrediteerd voor verpleegkundigen opgenomen in het kwaliteitsregister V&VN. 

Training Basic Life Support 

De training Basic Life Support, aangeboden binnen Meander. 

Een (jaarlijkse) herhalingstraining volstaat, ervan uitgaande dat iedere zorgverlener werkzaam in Meander de basistraining Basic Life Support heeft gevolgd.

Vaardigheidstraining PSA 

De vaardigheidstraining PSA is speciaal ontwikkeld voor de medewerkers van het sedatieteam. In een oefensituatie leer je de vitale functies van een gesimuleerde patiënt tijdens lichte sedatie bewaken en veiligstellen. 

In bijlage II is meer informatie te vinden over de opbouw van de training, de doelstelling en aanmelding

Een dag(deel) meelopen op de operatiekamer met een anesthesioloog / anesthesiemedewerker 

Om te ervaren wat het betekent om patiënten middelen toe te dienen voor sedatie en analgesie wordt geadviseerd om een dag mee te lopen met een anesthesioloog . Je kunt dan zien wat het effect kan zijn van deze middelen.

Om een dag(deel) mee te kunnen lopen dien je contact op te nemen met Bertha Lutgerink, Opleidingscoördinator OKC ( e-mail: b.lutgerink@meandermc.nl en tel: 2582)
Voordat je een dag meeloopt dien je wel daarvoor de vaardigheidstraining PSA te hebben gevolgd.
Training Advanced Life Support

Volgens de richtlijnen PSA is een ALS training verplicht voor degene die de sedatie (matige tot diepe sedatie) toedient.

Meander biedt een één-daagse training ALS
. Deze is echter niet  volgens de Europese Richtlijnen gecertificeerd. 

Een volgens de Europese Richtlijnen gecertificeerde  ALS trainingen worden wel extern aangeboden. Als voorbeeld via de VVAA (2 daagse training; kosten € 995,00). 
Combinatiepakket: 

Het Expertcollege biedt een ALS training aan in combinatie met E-learning van zowel ALS als Lichte Sedatie en Anxiolyse.
 Meer informatie hierover is te vinden op de website van Expertcollege (www.expertcollege.com)
 
Overige scholingen
Voor sommige doelgroepen zullen scholingen vermeld worden die niet hierboven staan genoemd. Als voorbeeld de cursus Procedurele Sedatie en Analgesie voor Spoedeisende Hulp artsen; aangeboden door NVSHA.
Vaardigheden Sedatieteam 

In de Richtlijnen Sedatie en/of analgesie (PSA) op locaties buiten de operatiekamer (NVA, 2009) wordt beschreven welke vaardigheden van het sedatieteam wordt verwacht
.
De volgende aanbevelingen worden gedaan t.a.v. de vaardigheden de degene die de sedatie toedient:

Om een veilige en effectieve PSA te kunnen uitvoeren moet een arts, niet-anesthesioloog, PSA-praktijkspecialist of physician assistent  die een PSA uitvoert, waarbij sprake is van matige of diepe sedatie over de volgende kennis en vaardigheden beschikken: 

· Het kennen van de indicaties, contra-indicaties en noodzakelijke voorzorgsmaatregelen van de toegepaste PSA-techniek. 

· Het toepassen van een vorm van PSA die optimaal past bij de procedure en de patiënt. 

· Grondige kennis van en regelmatige ervaring met het gebruik van de toegepaste medicatie. 

· Het verrichten van een preprocedurele screening met daarin een systematische en correcte risicoanalyse.  

· Het informeren van de patiënt, ouders of verzorgers over de PSA-techniek, de effecten en mogelijk ongewenste effecten. 

· Het garanderen van de noodzakelijke monitoring van vitale parameters en het kunnen beoordelen en interpreteren van de monitorgegevens. 

· Het beoordelen en interpreteren van de sedatiediepte.  

· Het organiseren van een bewaakte recoveryfase en het kunnen definiëren van ontslagcriteria. 

· Het registreren en bewaken van het zorgproces en de resultaten, inclusief effectiviteit, vitale parameters, bewustzijn en neveneffecten. 

· Het kennen en door herhaalde training beheersen van technieken in Advanced Life  Support en technieken bedoeld om een open luchtweg te garanderen en maskerbeademing te verrichten.

Aanbevelingen voor de leden van het sedatieteam:

Bij procedurele sedatie en/of analgesie (PSA) dient de patiënt bewaakt te worden door een daarvoor opgeleid persoon die 

· kennis heeft van de toegediende farmaca en de antagonisten ervan. 

· redelijkerwijs in staat is de daarbij meest voorkomende complicaties te herkennen en in eerste instantie te behandelen ter voorkoming van permanente schade. 

Bij matige tot diepe sedatie mag deze persoon geen andere taken hebben; bij lichte sedatie en/of analgesie mag deze persoon geringe andere (direct te stoppen) activiteiten uitvoeren mits het sedatieniveau stabiel is en de bewaking niet uit het oog verloren wordt. 

Degene die bij matige en diepe sedatie de sedatie toepast moet zijn geschoold onder meer in Advanced Life Support (ALS) zodat hij direct beschikbaar is en in staat is om bij het optreden van problemen binnen luttele seconden levensreddend te handelen. Dat houdt in een scholing in Advanced Life Support (ALS) (of Basic Life Support (BLS) met extra aandacht voor de opvang van bloeddrukdalingen,ademdepressie en luchtwegobstructies). De overige leden van het team zijn BLS getraind. Voor de PSA-praktijkspecialist is een apart scholingstraject noodzakelijk. 

Specialisme: Maag- darm en leverziekten
Ingrepen / onderzoeken
PSA kan worden toegepast bij endoscopisch onderzoek of endoscopische behandeling van bovenste of onderste tractus digestivus.

Doelgroepen 

· Maag-,darm- en leverartsen
· Scopiërend internisten
· Arts-assistenten MDL
· Endoscopieverpleegkundigen
Niveau sedatie en aanwezige zorgverleners

	ASA classificatie

patiënt
	Sedatie diepte

en gebruikte middelen
	Aanwezige zorgverleners


	SPS

aanwezig

en/of consultatie

	
	
	Medisch specialist
	Verpleegkundige/

arts-assistent
	

	I, II

III en IV
	Anxiolyse en lichte sedatie

(midazolam en/of fentanyl)
	aanwezig
	aanwezig
	

	I,II, 

III en IV


	Matige en diepe sedatie

(midazolam en/of fentanyl)
	aanwezig
	aanwezig
	zn. consultatie bij ASA III/ IV

	III of IV

Als ingeplande aanvullende mogelijkheid


	Matige en diepe sedatie

(propofol)


	aanwezig
	aanwezig
	aanwezig


Scholing

	Doelgroep: 


	Endoscopieverpleegkundigen

	Verplichte Scholingsactiviteiten:

· Het volgen van de E-learning module Lichte Sedatie en Anxiolyse  van Expertcollege
· Het behalen van de toets BLS via Leerstation Zorg

· Training Basic Life Support 

· Het behalen van de toets Medisch Rekenen via Leerstation Zorg
· Vaardigheidstraining PSA   

	Facultatieve Scholingsactiviteiten: 

· Een dag (deel) meelopen op de operatiekamer met een anesthesioloog/ anesthesiemedewerker


	Doelgroep: 


	Specialist en arts-assistent maag-, darm-, leverziekten en 

scopiërend internist

	Verplichte Scholingsactiviteiten:

· Het volgen van de E-learning module Lichte Sedatie en Anxiolyse  van Expertcollege
· Training Advanced Life Support 


Specialistische afdeling Spoedeisende Hulp
Ingrepen / onderzoeken

PSA wordt toegepast bij korte pijnlijke procedures; bv. een gewrichtsrepositie, fractuurreductie, incisie en drainage van abcessen, (brand)wondbehandeling, thoraxdrain plaatsing en elektrocardioversie.
Doelgroepen 

· Spoedeisende hulp verpleegkundigen 
· Spoedeisende hulp artsen 
· Specialisten anders dan SEH arts; zie overige specialismen
Niveau sedatie en aanwezige zorgverleners

	ASA classificatie

patiënt
	Sedatie diepte


	Aanwezige zorgverleners
	SPS

aanwezig

en/of consultatie

	
	
	Medisch specialist of SEH -arts
	Verpleegkundige/

arts-assistent
	

	I en II
	Anxiolyse en lichte sedatie
	aanwezig
	aanwezig
	

	I en II
	Matige en diepe sedatie
	aanwezig
	aanwezig
	

	III 
	Anxiolyse en lichte sedatie
	aanwezig
	aanwezig
	

	III
	Matige en diepe sedatie
	aanwezig
	aanwezig
	SPS consultatie of  SEH-arts


	IV


	Matige en diepe sedatie
	aanwezig
	aanwezig
	SPS of anesthesist aanwezig

(of SEH-arts6)


Scholing

	Doelgroep: 


	Spoedeisende hulp verpleegkundigen

	Verplichte Scholingsactiviteiten:

· Het volgen van de E-learning module Lichte Sedatie en Anxiolyse  van Expertcollege
· Het behalen van de toets Medisch Rekenen via Leerstation Zorg
· Training Advanced Life Support


	Doelgroep: 


	Spoedeisende hulp  artsen

	Verplichte Scholingsactiviteiten:

· Het volgen van de E-learning module Lichte Sedatie en Anxiolyse  van Expertcollege
· Training Advanced Life Support 

	Facultatieve Scholingsactiviteiten: 

· Cursus Procedurele Sedatie en Analgesie voor Spoedeisende Hulp artsen via NVSHA


Specialistische afdelingen CCU / EHH
Ingrepen / onderzoeken

PSA wordt toegepast bij elektrocardioversies. 

Doelgroepen 

· CCU- verpleegkundigen
· Cardiologen

· Arts-assistenten Cardiologie 
Niveau sedatie en aanwezige zorgverleners

	ASA classificatie

patiënt
	Sedatie diepte


	Aanwezige zorgverleners
	SPS

aanwezig

en/of consultatie

	
	
	Medisch specialist
	Verpleegkundige
	

	I en II
	Anxiolyse en lichte sedatie
	aanwezig
	aanwezig
	

	I en II
	Matige en diepe sedatie
	aanwezig 

	aanwezig
	

	III 
	Anxiolyse en lichte sedatie
	aanwezig

	aanwezig
	

	III
	Matige en diepe sedatie
	aanwezig

	aanwezig
	SPS consultatie 

	IV


	Matige en diepe sedatie
	aanwezig
	aanwezigrts dient aanvullend geschoold te zijn op gebied van sedatie (zie facultatieve scholing SEH artsen






















	SPS of anesthesist aanwezig


Scholing

	Doelgroep: 


	CCU – verpleegkundigen 

	Verplichte Scholingsactiviteiten:

· Het volgen van de E-learning module Lichte Sedatie en Anxiolyse  van Expertcollege
· Het behalen van de toets Medisch Rekenen via Leerstation Zorg
· Training Advanced Life Support 


	Doelgroep: 


	Cardiologen en arts-assistenten Cardiologie

	Verplichte Scholingsactiviteiten:

· Het volgen van de E-learning module Lichte Sedatie en Anxiolyse  van Expertcollege
· Training Advanced Life Support 


Overige Specialismen
Ingrepen / onderzoeken

PSA kan worden toegepast bij longgeneeskunde voor endo-echografie en incidenteel bij een bronchoscopie. 

Bij de oncologie / hematologie wordt PSA o.a. toegepast bij beenmergpuncties.

PSA kan ook toegepast worden bij radiologische behandelingen/onderzoeken.
Doelgroepen
· Longartsen

· Hematologen / Oncologen
· Radiologen

· Arts-assistenten Radiologie 
· Arts-assistenten Interne Geneeskunde
· Specialisten die interventies toepassen op de Spoedeisende Hulp
· Overige verpleegkundigen die betrokken zijn bij lichte sedatie buiten de operatiekamer

Niveau sedatie en aanwezige zorgverleners

	ASA classificatie

patiënt
	Sedatie diepte


	Aanwezige zorgverleners
	SPS

aanwezig

en/of consultatie

	
	
	Medisch specialist
	Verpleegkundige
	

	I en II
	Anxiolyse en lichte sedatie
	Aanwezig
	Aanwezig
	

	I en II
	Matige en diepe sedatie
	Aanwezig
	Aanwezig
	SPS aanwezig (of SEH-arts op de SEH
)

	III en IV
	Anxiolyse en lichte sedatie
	Aanwezig
	Aanwezig
	SPS consultatie

	III en IV

	Matige en diepe sedatie
	Aanwezig
	Aanwezig
	SPS aanwezig (of SEH-arts op de SEH7)


Scholing

	Doelgroep: 


	Longartsen, Hematologen / oncologen, Radiologen, arts-assistenten Radiologie, arts-assistenten interne geneeskunde en specialisten die interventies toepassen op de Spoedeisende Hulp


	Verplichte Scholingsactiviteiten:

· Het volgen van de E-learning module Lichte Sedatie en Anxiolyse  van Expertcollege
· Training Basic Life Support  (Advanced Life Support wordt aanbevolen)


	Doelgroep: 


	Overige verpleegkundigen verpleegkundigen / professionals die betrokken zijn bij lichte sedatie buiten de operatiekamer



	Verplichte Scholingsactiviteiten:

· Het volgen van de E-learning module Lichte Sedatie en Anxiolyse  van Expertcollege
· Het behalen van de toets BLS via Leerstation Zorg

· Training Basic Life Support 

· Het behalen van de toets Medisch Rekenen via Leerstation Zorg


BIJLAGE l  

E-learning module Lichte Sedatie en Anxiolyse 
Het ExpertCollege
 biedt een speciale e-learningmodule Lichte Sedatie en Anxiolyse welke ontwikkeld is conform de CBO richtlijnen en het toetsingskader PSA. Deze e-learningmodule is in samenwerking met Professor Preckel (anesthesioloog van het AMC) ontwikkeld. De inhoud behandelt speci​fiek de delen van de CBO-richtlijnen die relevant zijn.

De module is vanaf 1 juli 2013 operationeel en is geschikt voor zowel verpleegkundigen als artsen. 

Let wel: de module wordt niet via Leerstation Zorg aangeboden.

Opzet programma:

Wanneer je start met de module begin je direct met de opgaves. Na het beantwoorden van de vraag krijg je relevante uitleg waardoor je ziet waarom het antwoord goed of fout was.

Het programma houdt de voortgang nauwkeurig bij en kun je per onderdeel zien hoever je al bent gevorderd.

Opgaves die fout zijn beantwoord blijven op een andere manier terugkomen net zolang tot je deze beheerst. Desgewenst kun je studieteksten raadplegen.

Na het voldoende afronden van de module ontvang je een certificaat. 

Op deze manier is het dus afhankelijk van het kennisniveau hoe lang je tijd nodig hebt om de module met een voldoende af te sluiten. Gemiddeld zal de module 1,5 uur in beslag nemen.

Aanmelden:

Om de module te kunnen volgen heb je een inlogcode nodig. 

Deze inlogcode kun je aanvragen bij de Meander Academie (meanderacademie@meandermc.nl). 

Kosten van deze code is € 60,00 (incl BTW), dit bedrag wordt intern doorbelast. De E-learning kan zowel thuis als in Meander gevolgd worden.

Bij het ontvangen van de inlogcode krijg je direct een handleiding hoe je aan de slag kunt met de

 E-learningmodule. Deze handleiding begeleid je  stap voor stap door de aanmeldings- en activeringsprocedure van ExpertCollege. Mocht je tijdens of na het doorlopen van het proces een vraag hebben, dan kun je kijken op de website van Expertcollege onder het kopje FAQ. Staat je vraag hier niet bij kun je contact opnemen  met Expertcollege via info@expertcollege.com of

telefonisch via 020 545 33 80. 
Accreditatie: 

Het Expertcollege beheert de accreditatie. Op dit moment (sept 2013) betreft di:
Kwaliteitsregister V&V 




2 punten
NVMDL 





2 punten
NIV  






2 punten
NVVR (Nederlandse Vereniging Voor Radiologie) 
2 punten
BIJLAGE II 

Vaardigheidstraining PSA
De vaardigheidstraining PSA is speciaal ontwikkeld voor de medewerkers van het sedatieteam.
In een oefensituatie leer je naast het beoordelen van het sedatieniveau, de vitale functies van een gesimuleerde patiënt tijdens lichte sedatie bewaken en veiligstellen. 
De training wordt verzorgd door anesthesiemedewerkers en omvat één dagdeel van 4 uur.

Vooraf de training dien je de volgende toetsen / trainingen te hebben afgerond: 

· de E-learning module Lichte Sedatie en Anxiolyse  van Expertcollege
· toets BLS via Leerstation Zorg

· training Basic Life Support 

· toets Medisch Rekenen via Leerstation Zorg
Na afloop kun je:

· de verschillende ademhalingspatronen herkennen;

· het sedatieniveau beoordelen;

· de luchtweg bewaken (kijken, luisteren, voelen en monitoring); 

· de mogelijke oorzaken van apnoe en luchtwegobstructie tijdens de sedatie herkennen;

· basaal luchtwegmanagement uitvoeren;

· masker/ballonbeademing te verrichten;

· zuurstof toedienen;
Aanmelden:
Aanmelden kan via Mijn Meander; aanklikken Scholingen > Vaardigheidstraining PSA 
NB: Deze training dient jaarlijks gevolgd te worden.
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� Mogelijk dat het aantal doelgroepen en scholingen uitgebreid wordt naarmate PSA project vordert


� Informatie over Leerstation Zorg is te vinden op de intranetsite van Meander Academie


� Mocht de basistraining BLS nog niet gevolgd zijn dan wordt verwacht dat deze alsnog gevolgd wordt, zie het scholingsaanbod Meander Academie 


� Meer informatie is te vinden op intranet zie het scholingsaanbod Meander Academie 





� Op basis van bovenstaande aanbevelingen is dit scholingsprogramma opgezet.





� DE SEH-arts dient aanvullend geschoold te zijn op gebied van sedatie (zie facultatieve scholing SEH artsen).


� DE SEH-arts dient aanvullend geschoold te zijn op gebied van sedatie (zie facultatieve scholing SEH artsen). 


� voor informatie over het Expertcollege, zie:  www.expertcollege.com
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